Cémo quitarse la copa

Limpieza y almacenamiento

(
SINDROME DE SHOCK TOXICO

Atencion

- PapayaCup no es un anticonceptivo y no
previene el embarazo yfo las enfermedades de
fransmision sexual.

- Suspenda su uso y comuniquese con un médico
si siente algun dolor o malestar mientras usa
PapayaCup.

- Se recomienda usar PapayaCup durante no mas
de 12 horas consecutivas.

- No es necesario quitar PapayaCup para arinar o
defecar.

- PapayaCup debe usarse sdlo durante la
menstruacion.

- Mantener fuera del alcance de los nifios y los
animales. ;

- Si tienes dificultad para retirar la copa, primero Y
respira y trata de calmarte. Agdchate y esfuérzate € usuari
como si fueras a orinar, haciendo fuerza para
abajo e infenta pellizcar la copa, ayddate del
tirador,, pero no tires fuerte. Silo intentas varias
veces y fallas, busca atencién médica. Pero no
sufras, la copa no se puede perder dentro de fi.

Ver idiomas adicionales en:
Talla $ Talla L ttps:/fwww.papayacup.com/pages/manual
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Esteriliza la copa menstrual en tu esterilizador
PapayaCup o en una olla.

Dobla la copa como mejor te convenga.

Apoya un pie sobre el inodoro e inserte
suavemente la copa, soltdndola cuando esté
completamente dentro de la vagina.

Recuerda que la vagina no es perpendicular a tu
cuerpo, estd inclinada hacia atrds, por lo que
debes insertar la copa en direcciéon al ano.

Si sientes que estd doblada o abollada,
significa que no estd colocada correctamente. Si
es necesario, use un poco de lubricante o agua,
sostenga la copa por la base y girela
suavemente para abrirla y que se quede sellada.

Tienes disponible un video explicativo que te

puede ayudar, solo tienes que escanear el

codigo QR que estd pegado en la tapa del
embalaje de tu PapayaCup.




